Аннотация 

к рабочей программе дисциплины
«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)»

Направление подготовки: 08.03.01 Строительство

Направленность: Проектирование зданий  

1. Наименование дисциплины

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)»

2. Перечень планируемых результатов обучение по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

В результате освоения дисциплины у обучающегося формируется общекультурная компетенция ОК-8. Содержание указанной компетенции и перечень планируемых результатов обучения по данной дисциплине представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплине

	Код компетенции
	Результаты освоения ОП

(содержание компетенций)
	Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине

	1
	2
	3

	Общекультурные

	ОК -8
	способностью  использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для  обеспечения  полноценной 

социальной и профессиональной деятельности
	Знать:

- фундаментальные основы школьного курса физической культуры

Уметь:

- составлять комплексы ОФП и ОРУ;
- проводить разминку;
- применять жизненно важные движения в быту;

- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные  программой.

Владеть:

- владеть основами техники базовых видов спорта;
- обладать навыками формирования базовых физических качеств.



3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» реализуется в вариативной части блока образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 08.03.01 Строительство в объеме 328 академических часов (9 ЗЕТ), которые реализуются в 2-6 семестрах обучения. 

Физическая культура и спорт в высших учебных заведениях представлена как учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки студента в течение всего периода обучения, физическая культура входит обязательным разделом в гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство.

Свои образовательные и развивающие функции физическая культура наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания. Она выступает одним из факторов социокультурного бытия, обеспечивающего биологический потенциал жизнедеятельности, способ и меру реализации способностей студента.

Физическая культура воздействует на жизненно важные стороны индивида, полученные виде задатков, которые передаются генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием воспитания, деятельности и окружающей среды, физическая культура удовлетворяет социальные потребности в общении, игре, развлечении, в некоторых формах самовыражения личности через социально активную полезную деятельность 

В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигательную деятельность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, физические способности, оптимизировать состояние здоровья и работоспособности.

3.1 Требования к входным знаниям, умениям и навыкам обучающихся
Изучение дисциплины базируется на знаниях, полученных по физической культуре в рамках получения среднего общего образования. 

Для освоения дисциплины студент должен:

Знать:

        - способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Уметь:

        - выполнять контрольные нормативы, предусмотренные рабочей программы дисциплины с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.  

Владеть:

       - методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья; здоровье сберегающими технологиями; средствами и методами воспитания прикладных физических (выносливость, быстрота, сила, гибкость и ловкость) и психических (смелость, решительность, настойчивость и т.п.) качеств, необходимых для успешного и эффективного выполнения определенных трудовых действий

3.2 Взаимосвязь с другими дисциплинами

Изучение дисциплины «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» является необходимым условием для эффективного освоения дисциплин: «БЖД».
Таблица 2 – Структурно-логическая схема формирования компетенций

	Компетенция
	Предшествующие 

дисциплины
	Данная 

дисциплина
	Последующие

	ОК-8
	Физическая культура и спорт
	Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)
	-----


4. Объем дисциплины «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на практическую работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий).

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 328 академических часов.

Объем дисциплины в академических часах с распределением по видам учебных занятий указан в таблице 3 для очной формы обучения. 

Таблица 3 -Объем дисциплины в академических часах

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр



	
	
	2
	3
	4
	5
	6

	Контактная работа обучающихся с преподавателем
	
	
	
	
	
	

	Аудиторная работа (всего)
	
	
	
	
	
	

	в том числе:
	
	
	
	
	
	

	Лекции
	
	
	
	
	
	

	Семинары, практические занятия
	328
	72
	72
	72
	72
	40

	Самостоятельная работа обучающихся (всего)
	
	
	
	
	
	

	в том числе
	
	
	
	
	
	

	Реферат
	
	
	
	
	
	

	Другие виды занятий (подготовка к занятиям, домашняя работа, подготовка к контрольной работе, работа с литературой)
	
	
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации

(З - зачет, Э - экзамен, ЗО – зачет с оценкой)
	З
	З
	З
	З
	З
	З

	Общая трудоемкость дисциплины, час
	328
	72
	72
	72
	72
	40

	Общая трудоемкость дисциплины, з.е.
	
	2
	2
	2
	2
	2


Заведующий кафедрой ГД 
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